
３月に大好評だった「一日集中気功」。８月20日にも行ないます。
久しぶりでした。広い畳の部屋。高い天井。どーんと横になって、清々
しかった！身体の疲れが溶け出すようでした。「視力向上」楽しかっ
たです。そんな一日を、夏の終わりにあなたに。

　前回の「一日集中」、こんな問いかけをしたら、どんな返事が返って
きたでしょう。アンケートを読んだり、話していることを聞いたりして、
分かりましたよ。
　それは、「令子先生にお会いしたい！」ということでした。初めての
方も、長い間、来られなかった人も、数年『養成』に出られていない人
も、沢山いらっしゃいました。先生にお会いして、本当に嬉しそうでした。
先生も、こうした方々が来られて、とても喜んでいらっしゃいました。
　それから、いつも『養成』に出ている方も、沢山！「視力向上気功」をちゃ
んと習いたいという方もいたし、ゆっくりスト蝶をやりたいという方も
いました。令子先生のご指導で「こんなに柔らかくなったの、初めてで
す」という声もありました。視力の伸びが顕著だった方、多かったです。
今回も、一日たっぷり、広い会場で気功しませんか。

8月の「一日集中」は、３月の内
容をバージョンアップしたものが
加わります。いくつかのグループ
に分かれていますので、初めての
方も、３月に来られなかった方も、
ご自分のレベルにあった内容が学
べます。

＊令子先生直接御指導です！
日　時：８月２０日（日）午前１０時～午後４時
受講費：会員　８千円、「気功師養成講座」受講生　５千円
　　　　同伴のご家族・お知り合い　５千円
場　所：（予定）中央区総合スポーツセンター　　地下鉄新宿線「浜町駅」・
　　　　　半蔵門線「水天宮前駅」・日比谷線「人形町駅」・浅草線「人形町駅」下車

※詳しくは、アイズワイズのホームページでご覧下さい。
　ご不明な点は事務局まで。
お申し込みは、事務局　info@kinosekai.jp または
　　　　　　　電話：050-3615-4980 へ

①YOUは何しに「１日」に？

②バージョンアップの疲労回復と
視力向上

 8/20（日）


